UBND HUYEN HAI HAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tu do - Hanh phic

S0:661 /PGDDT Hdi Hau, ngay 09 thang 10 ndm 2024
VIV tiép nhdn mau nam 2024

Kinh gui: Cac truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co s0.

Cin ctr K& hoach s6 01/KH-BCP ngay 07 thang 10 nam 2024 ctia Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén huyén Hai Hau va phan bo chi tiéu van dong hi@n mau
nam 2024, Phong Gido duc va bao tao théng bao tdi cac truong THCS, Tiéu hoc,
Mam non ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau:

- Nang cao nhan thtrc cua can bg, cong chure, vién chirc, nguoi lao dong vé tinh
nhén van, nghia clr cao dep cua viéc hién mau ctru nguoi.

- Van dong dong ddo cac luc lugng xa hoi tich cyc tham gia hién mau tinh
nguyén, phan dau du mau cho cap ctru va diéu tri bénh.

- T6 chire tot cac hoat dong hi€n méau nhan dao, lam tét cong tac tu van cham
soc suc khoe cho nguoi hién mau.

I1. Muc tiéu:

- Tuyén truyén dé can by, cong chure, vién chire, nguoi lao dong thay rd trach

nhiém, quyén loi va nghia vu dbi voi cong tac hién mau tinh nguyén tir d6 tham gia
hién mau, tién t6i timg budc xa hoi hoa cong tac hién mau tinh nguyén.

- Muc tiéu cu thé: 1()0% can bo, ‘cong chtrc, vién chtrc, nguoi lao dong cua cac
co quan, don vi dang ky hién mau du diéu kién.

I11. Poi twong van dong va dicu kién:

1. Béi tuong van dong: Can b, vién chirc, nguoi lao dong dang 1am viée trong
cac truong hoc.

2. Piéu kién dbi v6i nguoi hién méu:

- Cam két tu nguyeén hién mau; thoi gian hién mau mdi 1an cach nhau it nhét 1a
03 thang.

- Tudi tir du 18 tudi dén 60 tudi; trong lugng co thé tir 42 kg trd Ién (d01 vo1 nit),
45 kg tro 1én (d6i voi nam); Tinh trang suc khoe tot, dam bao cac yéu cau vé sure khoe
theo quy dinh va }(hong mac cac beph man tinh hoac cap tinh vé ho hap, tuan hoan, tiét
ni¢u, ti€u hoa, than kinh; khong ma‘}c cac bénh léy truyén qua dudng mau, duong tinh
duc. Khong mang thai trong thoi diém dang ky hién mau (461 véi nir).

IV. Thoi gian va dia diém td chire tiép nhian mau: 02 ngay (Ngay 27/10/2023
va sang ngay 28/10/2023).

- Ngay 27/10/2024 (Chu nhat):



+ Budi sang 1am viéc tir 7h30° dén 11h30°.

+ Buo61 chiéu lam viéc tir 13h30° dén 16h30°.

- Ngay 28/10/2023 (thir Hai): Budi sang 1am viéc tir 7h00” dén 11h00°.

V. Pia diém tiép nhian mau: Nha vin hoa huyén Hai Hau.

VI. Mét s chi tiét can chi y:

1. Déi véi nguoi hién mdu:

- Ngay hom trudce khi hién mau: Ngudi hién méau can an udng, nghi ngoi day du,
tranh lao dong qua suc, tranh thuc dém, bd an, say ruou, bia gdy mét moi, cang thang
trudc khi hién mau.

- Ngay hién mau: An nhe trudc khi hién mau tir 01 dén 02 gio; khong an thirc an
nhiéu md, khong udng ruou, bia; mang theo ching minh thu nhan dan hodc thé can
cudc; tai noi hién mau phai thyc hi¢én diung huéng dan cia nhan vién y t€ va chi roi
khéi noi hién mau khi cam thay binh thuong vé strc khoe.

2. Doi véi cde doi vi:

- Chuan bj cac diéu kién, phuong tién va cc thong tin can thiét téi nguoi ding
ky hién méau dé moi ngudi chuan bi.

- Trudéng doan 1a Hi€u truong hodc Pho hi¢u trudng chiu trach nhiém t6 chirc
dua don nguoi dang ky hién méu td1 diém hién mau da so luong, ding thoi gian, dia
diém quy dinh.

- T6 chirc gip mit ngudi ding ky hién mau trude khi di hién mau dé dong vién
va hudng dan viét day du cac thong tin vao phiéu dang ky hién mau tinh nguyén.

VII . Thoi gian ndp danh sich nguoi ding ky hién mau: Cac truong nhap
danh sach nguoi hién mau cham nhat ngay 20/10/2024 trén DRIVE.

Nhéin dugc cong van ndy, Phong Gido duc va Pao tao yéu ciu cic trudng
nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhan: KT. TRUONG PHONG
- Truéng phong GDDT; PHO TRUONG PHONG
- Nhu kinh guri;
- Luu VT.
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